
CONSAGRADAS CON ESPERANZA 

AMBIENTACIÓN: 

En esta jornada mundial de la vida consagrada, en el marco del jubileo de la esperanza, nos reunimos 

en torno al Señor como un solo cuerpo, para alabarlo, para darle gracias, para suplicarle que siga 

manteniendo nuestra fidelidad para que alumbre y seamos luz de su Luz. (Cada una enciende una 

pequeña velita de la vela del altar) 

La esperanza siempre alumbra, rompe la oscuridad del tedio y la tristeza y dinamiza la vida. 

Repetimos juntas: “Señor, Jesús tú eres nuestra esperanza” 

EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO: https://www.youtube.com/watch?v=YmZR-UhTY2E  

La adoración es uno de los ejercicios que más ayuda al ser humano a salir de sí mismo, a poner la 

atención de una manera amorosa en Otro que no sea él mismo. Ahora, en este instante nos ponemos 

ante Jesús en actitud de adoración (Se deja un espacio de silencio y se puede poner como música de 

fondo https://www.youtube.com/watch?v=ON9srmxr1LQ  

ACCIÓN DE GRACIAS 

Adorarte, Señor es fácil cuando nos sentimos llenas de gratitud por todo el bien que nos has hecho, 

¡cuánto nos has dado, cuánto nos has esperado, cuánto nos has perdonado, cuánto…! También 

nosotras, como Simeón hemos visto tu salvación. Hoy, ahora, somos presentadas con Jesús a Dios 

nuestro Padre, para ser de Él, para estar con Él y para Él. Hoy, ahora sentimos que su Amor nos toma 

y nos consagra de nuevo. Dejemos un tiempo para la gratitud más sincera. (Se puede expresar la 

acción de gracias en voz alta) https://youtu.be/ktMzn2lzXYo?si=xYuPGbDDZrXKjSpB  

 

ESPACIO DE RECONCILIACIÓN 

- Queremos, Señor, pedirte perdón porque a pesar de saber que somos tuyas y para ti, tenemos 

actitudes egoístas que nos centran en nosotras mismas. 

- Queremos, Señor, pedirte perdón porque aunque creemos en ti y en tus promesas, no somos 

testigos alegres de esperanza y nos dejamos arrastrar por el tedio y la tristeza. 

- Queremos, Señor, pedirte perdón, porque aun sabiendo que somos tus Obreras no siempre 

estamos disponibles al servicio desinteresado. 

- Queremos, Señor, pedirte perdón porque deseando ardientemente que nuestro corazón sea 

semejante al tuyo, el orgullo aún anida en nuestro interior y pone agresividad y dureza en 

nuestras relaciones. 

JESÚS TÚ ERES NUESTRA ESPERANZA 

Señor, no tenemos más esperanza que tu amor. (A cada frase respondemos  ESPERAMOS EN TI)   

- Tú eres nuestra fuerza -Tú eres nuestra luz   - Tú eres nuestro Modelo  

- Tú eres la paz de nuestra alma - Tú eres el agua para nuestra sed. 

- (SE AGREGAN OTRAS EXPRESIONES EXPONTANEAMENTE)  

https://www.youtube.com/watch?v=YmZR-UhTY2E
https://www.youtube.com/watch?v=ON9srmxr1LQ
https://youtu.be/ktMzn2lzXYo?si=xYuPGbDDZrXKjSpB


Como Consagradas nos comprometemos con una esperanza activa. RECITAMOS A DOS COROS 

Esperaré 
  
Esperaré a que crezca el árbol y me dé sombra. 
Pero abonaré la espera con mis hojas secas. 
Esperaré a que brote el manantial y me dé agua. 
Pero despejaré mi cauce de memorias enlodadas. 
 
Esperaré a que apunte la aurora y me ilumine. 
Pero sacudiré mi noche de postraciones y sudarios. 
Esperaré a que llegue lo que no sé y me sorprenda 
Pero vaciaré mi casa de todo lo enquistado. 
 
Y al abonar el árbol, despejar el cauce, 
sacudir la noche y vaciar la casa, 
la tierra y el lamento se abrirán a la esperanza. 

 

ORACIÓN A MARIA MADRE DE NUESTRA ESPERANZA (Recitamos a un solo coro) 

María, Madre de la esperanza, ¡camina con nosotras! Enséñanos a proclamar al Dios vivo; ayúdanos 

a dar testimonio de Jesús, el único Salvador; haznos serviciales con el prójimo, acogedoras de los 

pobres, artífices de justicia, constructoras apasionadas de espacios de comunión; intercede por 

nosotras que deseamos acoger este momento como espacio de esperanza y salvación. Danos tu 

confianza, danos tu valentía y sobre todo Madre, danos el Amor que te llevó a la entrega, al servicio 

y a la adoración continua. Reina de la Paz, ¡protege la humanidad del tercer milenio! Vela por todos 

los cristianos: que prosigan confiados por la vía de la unidad y a nosotras ayúdanos a ser 

sencillamente lo que tenemos que ser para que reciba gloria Dios Padre, junto con tu Hijo y el Espíritu 

Santo AMEN.  

ACTO DE COMUNIÓN CONCLUSIVO 

Señor Jesús tú eres nuestra única esperanza y de ti brota la esperanza que somos y que podemos 

transmitir a los demás. Queremos vivir nuestra consagración como una atención amorosa a tu 

persona, vivir pendientes de tu Presencia que está en todo lo real, en todo lo que acontece. Tú estás 

en todas y en todo, queremos acogerte en el ser de cada una de nuestras hermanas y en lo cotidiano 

de cada día, abrazar la realidad con la esperanza de que te abrazamos a ti. Enséñanos a abrazar con 

la esperanza de que al hacerlo acogemos todo lo que quieres darnos, ese ciento por uno que ya nos 

das hoy como primicia de la vida eterna que esperamos. Por ello nos damos un abrazo como signo 

de comunión y reconciliación, como signo de que abrazamos tu Presencia viva en cada una. (Nos 

damos un abrazo mientras suena la canción https://youtu.be/Gr_baTgQYWs?si=vmS1DXvj08Akbra2  

ROSARIO DE LA CONFIANZA 

OCULTAR: Señor, tú eres nuestra esperanza desde nuestra juventud, en pos de ti vamos caminando 

con el anhelo de llegar a ser una contigo plenamente, dispón de nuestras vidas y haz que siempre 

estemos para ti. https://www.youtube.com/watch?v=Jnutx7S18gI  

https://youtu.be/Gr_baTgQYWs?si=vmS1DXvj08Akbra2
https://www.youtube.com/watch?v=Jnutx7S18gI

